Eﬂ g Education

PHO THONG CAO PANG

MUOI PIEU TAM NIEM VOVINAM
1. Diéu tam niém sb 1

Viét V6 Pao sinh nguyén dat t&i cao do clia nghé thuat dé phuc vu
dan tdéc va nhan loai.

Tinh than thwong vé ludn duoc dé cao d6i voi bat ctr mén vd thuat ndo. Y nghia cia
diéu s6 1 trong 10 diéu tdm niém Vovinam nay dé chinh la vd sinh phai luén cé muc tiéu
phan dau va rén luyén dé ban than dat dwoc t&i trinh dé cao nhat cia mon vo thuat nay
chir khéng phai tap vé chi nham muc dich tw vé la duoc.

C6 hoai bao la tét nhuwng phai di doi véi thuc té€, khdng vong twdng diéu xa xb6i va mang
lai gia tri cho x& héi. NGi cao con c6 nui cao hon, nén vd sinh dirng nén mo wéc xa voi
rang minh sé& la ngwdi manh nhét khéng ai tré thanh duoc.

C6 hudng di r6 rang dat t¢i dinh cao vo thuat chinh 1a nhdm muc dich phung sw cho
dan téc va nhan loai. Ngudi hoc vé phai xac dinh ding dén muc tiéu ctia minh, gop
phan xay dwng dat nwédc cudng thinh. Bong thoi, khdng ngirng trau doéi y thic vé dao,
c6 kha nang chiu dwng gidi dé hoa giai nhitng mau thuan gitta con ngudi véi nhau.

2. Biéu tdm niém so 2

Viét Vo bao sinh nguyén trung kién phat huy mén phai, xay dwng thé
hé thanh nién dan than hién ich.

Y nghia dai cwong 10 diéu tam niém Vovinam s6 2 noi vé nghia vu clia vd sinh déi voi
mén phai va dan tdc. Cac mon sinh ludn luén cd gang va phat huy tinh than, khi thé soi
suc cla vd dao. Tw nguyén va cha dong dwa nhirng y nghia va cai t6t dep ctia mon
phai t&¢i nhiéu ngudi biét hon.

M6t long mot da, kién nhan va dirng bd cudc trong qua trinh tiép can véi Viét Vo Pao.
VO sinh phai huwdng phat trién theo dwong di mon phai da dat ra chir khong phai theo
ca nhan nao.

Ngay ca nhirng nhirng hanh déng trong doi sdng hang ngay, véi cac méi quan hé, Viét
V6 Bao sinh ludn trung thanh va kién dinh v&i Vovinam. Mén sinh phai la ngudi con co



hiéu, ngudi cha, ngudi me hién tr, ngudi anh/chi yéu thwong gilp d& em va la nguoi
em vang loi ngoan ngoan.

Vé&i ban bé xung quanh, Viét V6 Dao sinh sng c6 tinh nghia, chan that, uy tin va tran
day nghia khi. D6i v&i xa hoi, vo sinh phai la nguwoi cong dan tét, cé tinh than trach
nhiém, luén gwong mau dé moi ngudi tén trong va hoc hoi.

Thé hé thanh nién dan than hién ich & day chinh la phai noi gwong theo Sang Té mon
phai, dwa nén vo thuat nwdc nha dwoc phat trién va mé rong hon nira.

3. Biéu tam niém Vovinam s6 3

Viét Vo Pao sinh dong tam nhat chi, ton kinh ngwi trén, thwong mén
dong dao.

Trong 10 diéu tdm niém cua Vovinam, diéu s6 3 c6 y nghia néi vé tinh doan két trong
mén phai. Muén phuc vu lgi ich cha cdng dong, trudc hét cac vo sinh bat budc phai cé
tinh than doan két v&i nhau. Tat ca phai gan két nhau thanh 1 khdi théng nhét, yéu
thwong, giap d& va dum boc. Chi cé sirc manh doan két m@&i lam dwoc viéc Idn va vuot
gua moi khé khan.

Pong long va cung chung chi hudng van can cé thi tw trén dudi, hét sirc kinh trong
nhirng nguoi bé trén. Trong gia dinh, v&i ngudi Ién tudi phai hét stre ton kinh va vang
|&¥i. Trong cling mén phai, phai tran quy Chudng Mon, ngudi thay da day bao minh dé
dat dwoc thanh qua nhw hién tai.

Nhirng nguoi ban dong moén Vovinam can phai quy mén va yéu thuwong nhau, déi xir
chan that tir tan day long. Khi ban gdp kho khan hay gitp d&. Néu ban kém phai ho tro
ban tién b hon. Bong thdi cling dirng bao gid nght minh giup nguoi khac, ngudi ta
phai trd on cho minh. C s6ng t6t, ban chac chan sé gap dwoc nhiéu diéu t6t dep trong
cudc sbng.

4. PBiéu tam niém so 4

Viét Vo Pao sinh tuyét doi ton trong ky luat, néu cao danh dw vo si.

Ky luat 1a nhirng nguyén tac xt si chung dwoc dua ra bai sang t6 mon phai Vovinam.
Céac mon sinh can tuan tha va thuwc hién diung theo nhirng quy dinh dé. Ky luat chinh la
strc manh, vi thé bat c¥ td chirc nao cling can cé dé cé thé van hanh tron tru. Nhirng
nguwoi khong co y thirc t6 chire ky luat sé phai chiu nhirng hinh phat theo quy dinh.

Danh dy vd sT la tinh than can ludn dwoc néu cao, san sang hanh déng hwdng dén
nhirng muc tiéu t6t dep. Ton trong bé trén, ton trong déng dao. Birng vi lgi ich, ty ai ca
nhan ma lam anh hudng dén nhi*rng gia tri tét dep ctia moén phai, may uy danh nguoi



v0 sT dao. Viét V6 Dao sinh phai ciru ngudi, gilp ngudi, san sang xa than tao long tin
va tiéng thom mudn doi.

5. Biéu tdm niém s6 5

Viét Vo Pao sinh ton trong cac vo phai khac, chi dung vo dé tw vé va
bénh vwc I€ phai.

O diéu sb 5 trong 10 diéu tdm niém Vovinam nay, mot vd sinh thuc thu khéng chi néu
cao tinh thadn moén phai Vovinam ma can co s tén trong cac vo phai khac. Moi vé phai
sé ¢6 nhirng wu diém va dac thu riéng, tuyét déi khong nén c6 nhirng hanh dong coi
thwong, ganh dua hay dem pha ha thdp danh dy. Viét V6 Pao sinh phai s6ng hoa
dong, tao tinh than hiru gitra cac vd duwdng véi nhau.

V6 Vovinam chi dung lam muc dich ddm b&o an toan cho ban than, tang cudng sic
manh, bao vé chinh nghia va I& phai. B&i thé cac v6 sinh phai c6 y thirc dung vé ding
ltc, dang chd, khiém nhwdng va cén trong trong tieng 10 noi.

6. Biéu tam niém so 6

Viét Vo Pao sinh chuyén can hoc tap, ren luyén tinh than, trau doi dao
hanh.

Trong 10 diéu tm niém Vovinam, diéu s6 6 nhac dén y hwéng hoc tap va doi séng tinh
than cua vo sinh.

Khéng chi hoc dung véi nhitng gi dwoc day, Viét V6 Pao sinh can sdn sang néu cao
tinh than ham hoc hoi, trau doi kién thirc va ki ndng, dao dirc clia minh. San sang cha
dong tim hiéu moi diéu trong cudc séng. Nam rd van dé, suy nghi k§ cang va c6 gang
hét strc minh. Thé chat va tinh than luén khée manh, diing cam dwa ra nhirng y kié€n,
quan diém dung dan.

Chuyén can hoc tap & day gém 5 diéu co ban: hoc cho rong, haéi cho k¥, nghi can than,
luan cho sang va lam hét strc minh. Bong thoi, vo sinh cling phai phat trién va rén
luyén 5 durc tinh: s6ng khée, dirc dd, cwong trwe, tram tinh va thao vat.

Pao hanh duogc hiéu chinh la phdm hanh Viét V6 Pao. Phdi hop, khac ché, diéu hoa,
bao dung, nhirng tinh mém (nhu), ctrng (cwong), tinh, déng, tdi, sdng cua tao vat, chinh



la nhitng pham hanh can ban ma mot Viét Vo Pao Sinh phai ludn luén trau doi dé lam
tron st ménh vo dao ctia minh.

7. Biéu tdm niém so6 7

Viét V6 Pao sinh séng trong sach, gian di, trung thwc va cao thwong.
Trong sach, gian di, trung thuc va cao thuwong la 4 dic tinh can thiét khdng chi vo sinh
can c6 ma con rat phu hop véi thuc té doi séng hang ngay. Trong sach chinh la lam
nhitng viéc ding vé&i 18 phai va lwong tam. Biét 1&ng nghe, nhin thadng vao su that va
hwéng téi diéu tot dep trong cudc song. D6 con la hanh déng biét ngan chan, khong dé
cho nhirng diéu téi 16i, x&u xa c6 co hdi phat trién.

Soéng gian di la phai biét hai long v&i hoan canh kinh té ctia ban than, khdng duoc hach
sach hay dua doi nhirng thir khé c6 duoc. Viét Vo Pao sinh cling phai biét séng trung
thirc voi tat cd moi nguwoi, khdng séng doi tra.

Pham chat cao thwgng chinh la khéng chap nhat nhirng th&r tam thwong, nhd nhen va
hanh x&*r ding dén. N6 phai duoc nudi dudng tirng ngay va thwong dwoc (rng dung
trong truvong hop dac biét.

8. biéu tam niém so 8

Viét V6 Pao sinh kién toan y chi danh thép, né lwc tw than cau tién.
O diédu s6 8 trong 10 diéu tdm niém Vovinam, v& sinh Viét V& Pao trudc khi dua ra
quyét dinh can can nhac va va nghién ctru k§ van dé, sw viéc. Kién dinh, dit khoat va
tin twdng vao chinh kha nang ctia minh, khéng bi lung lay b&i nhirng ké pha hoai. bua
ra quyét dinh chin chan phai bat tay vao thwc hién ngay véi thai do nghiém tac, y chi
virng manh va danh thép. Tw than van dong ma khéng can phu thudc vao bat c ai.

9. biéutam so6 9

Viét Vo Pao sinh sang su6t nhan dinh, bén gan tranh dau, thao vat
hanh déng.

Khi gap van dé can duoc giadi quyét, Viét Vo Dao sinh can sang sudt dwa ra cho minh
danh gia khach quan, hop ly trén moi khia canh. Phai sang su6t méi cé dua ly tri dé giai
tda dwoc khic méc, phan biét cai gi nén lam va cai nao khong. Ban than phai tan mat
chirng kién sy viéc chir khong dwoc lung lay khi nghe qua 10 néi cia nguwoi khac.

Bén gan tranh dau la y chi chiu dwng vuot qua thir thach mét cach bén virng. Gap that
bai sé khong nan long, khdng chiu khuat phuc trwéc cwong quyén va tim dwoc bién
phap giai quyét ding dan.



Thao véat hanh déng c6 nghia rang ngudi vé sinh phai ludn cha déng hanh dong va biét
thich (rng nhanh chéng vé&i moi hoan canh. Khi lam béat c viéc gi, can tinh toan ky
cang va c6 ké hoach cu thé, dv tri ca nhirng tinh huéng xau khdng mong mudn.

10. Biéu tdm niém so 10

Viét V& Pao sinh tw tin, tw thang, khiém cung, dé lwong, ludn ludn
kiém di€ém dé tién bo.

DPay la diéu cubi trong 10 diéu tdm niém cta Vovinam, ndi dung tap trung vao dirc sdng
va tinh than cau tién cla Viét V6 Pao sinh. D€ ban than khong ngirng ti€n bo, nguoi
hoc v can phai ty tin vao nang lwc va wu diém tét dep ma minh c6. Bong thoi, Viét Vo
Pao sinh ciing phai chién thang va loai bo nhirng nhuoc diém trong con nguwdi minh.,

Khiém t6n nhung cling phai rong lvong véi nhirtng ngudi xung quanh. Khéng nén lic
nao cling gianh cai tét nhat cho minh, phai biét cung kinh v&i bé trén. Bo lwgng sé kéo
chding ta dén gan hon véi moi ngudi. Ngoai ra, vé sinh cling can biét kiEm diém nhirng
16i 1am, rat ra bai hoc va dong vién ban than ngay cang ti€én bd hon.
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