Berikut 40 soal pilihan ganda PAI dengan materi “Menjaga Diri dan Menjaga Orang Lain”. Soal
disusun untuk tingkat SMP/MTs (bisa disesuaikan).

Soal Pilihan Ganda
Pilihlah jawaban yang paling tepat!

1. Menjaga diri dalam ajaran Islam bertujuan untuk ...
A. Menjadi lebih hebat dari orang lain
B. Menghindari kewajiban
C. Melindungi diri dari perbuatan dosa
D. Membatasi pergaulan

2. Salah satu bentuk menjaga diri dari pergaulan bebas adalah ...
A. Berteman dengan siapa saja tanpa batas
B. Menghindari nasihat orang tua
C. Memilih teman yang berakhlak baik
D. Mengikuti semua tren

3. Perilaku menjaga kehormatan diri disebut juga dengan ...
A. Amanah
B. Iffah
C. Syaja'ah
D. Tawadhu

4. Menutup aurat merupakan contoh dari ...
A. Menjaga orang lain
B. Menjaga kebersihan
C. Menjaga kehormatan diri
D. Menjaga lingkungan

5. Dampak positif menjaga diri adalah ...
A. Dijauhi teman
B. Hidup menjadi sempit
C. Mendapat ketenangan hati
D. Sulit bergaul

6. Menjaga diri dari makanan yang haram bertujuan agar ...
A. Tubuh menjadi kurus
B. Hidup lebih sederhana
C. Doa mudah dikabulkan
D. Terlihat lebih religius

7. Contoh menjaga diri di lingkungan sekolah adalah ...
A. Menyontek saat ujian
B. Menghindari tawuran
C. Membolos pelajaran
D. Mengganggu teman

8. Islam mengajarkan untuk menjaga diri dari perbuatan zina karena ...
A. Merugikan orang tua
B. Dilarang oleh negara
C. Merusak kehormatan dan masa depan
D. Tidak sesuai budaya



10.

11.
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15.

16.

17.

Menjaga lisan termasuk menjaga diri karena ...
A. Lisan mudah lelah

B. Perkataan dapat menyakiti orang lain

C. Bicara itu sulit

D. Supaya terlihat diam

Contoh menjaga diri dari pengaruh negatif media sosial adalah ...
A. Membagikan semua informasi
B. Mengikuti semua akun

C. Menyaring konten yang dilihat
D. Aktif berkomentar kasar

Menjaga orang lain berarti ...

A. Mengatur hidup orang lain

B. Melindungi orang lain dari bahaya

C. Membiarkan orang lain berbuat salah
D. Menghindari semua orang

Contoh menjaga orang lain dalam kehidupan sehari-hari adalah ...

A. Menertawakan kesalahan teman

B. Mengingatkan teman yang berbuat salah

C. Membiarkan teman berbohong

D. Menyebarkan aib teman

Sikap yang mencerminkan menjaga orang lain adalah ...
A. Egois

B. Peduli

C. Sombong

D. Acuh tak acuh

Menolong orang lain yang sedang kesulitan termasuk perbuatan ...

A. Riya

B. Hasad

C. Terpuiji

D. Tercela

Menjaga perasaan orang lain dapat dilakukan dengan cara ...
A. Berkata jujur meski menyakitkan

B. Berkata kasar agar tegas

C. Bertutur kata yang sopan

D. Diam selamanya

Tidak menyebarkan gosip adalah bentuk menjaga ...
A. Diri sendiri saja

B. Orang lain saja

C. Diri sendiri dan orang lain

D. Lingkungan

Islam melarang perbuatan ghibah karena ...

A. Menghabiskan waktu

B. Menyakiti dan merugikan orang lain

C. Tidak disukai masyarakat

D. Membuat lelah
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Menjaga orang lain dari bahaya termasuk wujud dari sikap ...
A. Kasih sayang

B. Pemarah

C. Dengki

D. Kikir

Contoh menjaga keselamatan orang lain di jalan raya adalah ...
A. Ngebut

B. Melanggar lampu merah

C. Mematuhi rambu lalu lintas

D. Bermain ponsel saat berkendara

Menasihati orang lain hendaknya dilakukan dengan ...

A. Marah-marah

B. Sindiran keras

C. Hikmah dan lemah lembut

D. Paksaan

Menjaga diri dan orang lain merupakan perintah ...
A. Orang tua

B. Guru

C. Agama Islam

D. Teman

Jika melihat teman melakukan perbuatan berbahaya, sikap kita sebaiknya ...

A. lkut melakukan

B. Merekam dan menyebarkan

C. Mengingatkan dengan baik

D. Membiarkannya

Menjaga diri dari narkoba termasuk menjaga ...
A. Penampilan

B. Masa depan

C. Persahabatan

D. Popularitas

Orang yang mampu menjaga diri akan memiliki sifat ...
A. Disiplin dan bertanggung jawab

B. Pemalas

C. Mudah marah

D. Sombong

Salah satu cara menjaga orang lain di lingkungan rumah adalah ...

A. Bertengkar dengan saudara

B. Membantu pekerjaan rumah

C. Mengabaikan orang tua

D. Bermain terus

Menjaga diri dari perbuatan dosa akan mendatangkan ...
A. Kesedihan

B. Ketakutan

C. Keberkahan hidup

D. Kesulitan
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Menjaga rahasia teman termasuk bentuk ...

A. Pengkhianatan

B. Kepedulian

C. Kebohongan

D. Keberanian

Contoh sikap tidak menjaga orang lain adalah ...
A. Menolong korban kecelakaan

B. Menghibur teman yang sedih

C. Membully teman

D. Mengingatkan teman

Dalam Islam, menjaga diri dan orang lain dapat mempererat ...

A. Persaingan

B. Permusuhan

C. Ukhuwah

D. Perbedaan

Perilaku menjaga diri harus dilakukan secara ...
A. Terpaksa

B. Sesekali

C. Terus-menerus

D. Diam-diam

Menjaga orang lain juga berarti menjaga ...

A. Harta orang lain

B. Perasaan dan keselamatannya

C. Kesalahan orang lain

D. Rahasia umum

Menghindari perkelahian adalah contoh menjaga ...

A. Harga diri

B. Diri dan orang lain

C. Nama baik sendiri

D. Keberanian

Sikap peduli terhadap sesama mencerminkan iman yang ...
A. Lemah

B. Sedang

C. Kuat

D. Palsu

Menijaga diri dari sifat sombong dapat dilakukan dengan ...
A. Merendahkan orang lain

B. Bersikap rendah hati

C. Pamer kelebihan

D. Membanggakan diri

Jika kita menjaga orang lain, maka kehidupan akan menjadi ...

A. Penuh konflik

B. Tidak teratur

C. Aman dan damai
D. Membosankan
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Salah satu manfaat menjaga diri adalah ...

A. Dijauhi masyarakat

B. Dipercaya orang lain

C. Mudah marah

D. Cepat putus asa

Menjaga orang lain juga merupakan bentuk pelaksanaan ...
A. Hak diri sendiri

B. Hak orang lain

C. Kewajiban orang lain

D. Keinginan pribadi

Islam mengajarkan umatnya untuk saling menjaga karena manusia adalah ...

A. Makhluk individual

B. Makhluk sosial

C. Makhluk bebas

D. Makhluk kuat

Contoh menjaga diri dalam penggunaan waktu adalah ...
A. Menghabiskan waktu sia-sia

B. Bermain tanpa batas

C. Mengatur waktu dengan baik

D. Menunda kewajiban

Perilaku menjaga diri dan orang lain menunjukkan akhlak yang ...
A. Tercela

B. Buruk

C. Terpuiji

D. Lemah



